
Lista de 
Planificación 
Para la 
Universidad  
y Carreras

Con esta lista de pasos a seguir durante cada grado de la 
escuela secundaria, estudiantes pueden planificar para la 
universidad y una carrera.

Primer Semestre

Agrega 
universidades  
a tu lista

Hay muchos factores a considerar para crear tu lista de universidades, incluyendo el 
tamaño del campus, su ubicación, su costo y los programas disponibles. Considera cuál 
de estos factores son más importantes para ayudarte a limitar tu búsqueda y crear una 
lista adecuada para ti.

Responde el cuestionario 

Accede a recursos 
gratuitos de AP®

Si estás tomando un curso de AP, únete a tu sección de clase en línea con el código 
de inscripción que te proporcione tu maestro para acceder a recursos de aprendizaje 
gratuitos en el Aula de AP.

Inscríbete en el Aula de AP 

Agrega información 
sobre tus padres a  
tu cuenta

Agregar la información de tus padres o tutores a tu cuenta de College Board es opcional, 
pero es muy útil. El padre o tutor cuya información agregues puede registrarse para 
recibir nuestros boletines, así como copias de correos electrónicos importantes que se te 
envíen a través del servicio “CC a un padre”. Eso significa que no necesitas preocuparte 
tanto por revisar tu correo electrónico en busca de mensajes nuestros: ¡tu padre o tutor 
puede ayudarte a estar atento!

Comparte la información de contacto de tus padres
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https://bigfuture.collegeboard.org/?pcs=0
https://apcentral.collegeboard.org/pdf/joining-your-ap-class-section-students.pdf
https://my.collegeboard.org/profile/information


Primer Semestre (continuado)

Conéctate con 
universidades  
y becas

Si quieres comenzar a recibir noticias de universidades y programas de becas que 
buscan estudiantes como tú, únete al Servicio de búsqueda de estudiantes para que 
puedan comunicarse contigo directamente. Aprenderás sobre la vida en el campus, 
becas, ayuda financiera y más. Si ya estás registrado, ¡puedes marcar esta casilla!

Regístrate para la búsqueda de estudiantes

Comprométete  
a tomar pruebas  
de AP

Independientemente de tu puntuación en la prueba de AP, completar un curso y una 
prueba de AP demuestra tu determinación para abordar el trabajo de nivel universitario. 
Conoce más maneras en las que te beneficiarás.

Inscríbete en pruebas de AP

Explora becas

No es muy pronto para empezar a pensar en las becas. Descubre oportunidades de becas 
de más de 6,000 programas y organizaciones diferentes. Puedes encontrar coincidencias 
según tu especialidad prevista, tus antecedentes culturales y otros factores.

Busca becas

Toma la prueba 
PSAT/NMSQT

PSAT/NMSQT® es la prueba preliminar de calificación para la Beca de mérito nacional/
SAT®. Si tu escuela ofrece la prueba PSAT/NMSQT a estudiantes de décimo grado, lo 
tomarás en el otoño. PSAT/NMSQT mide las destrezas y conocimientos que son más 
importantes para el éxito universitario y profesional. Puede ayudarte a conocer tus puntos 
fuertes y las áreas que necesitas mejorar para poder mantenerte enfocado.

Prepárate para la prueba PSAT/NMSQT

Explora carreras

¿Qué tipo de educación se requiere para las carreras que te interesan? Comienza a 
explorar carreras y conoce los diferentes caminos para llegar allí.

Obtén más información sobre carreras

Revisa tus 
puntuaciones  
de la prueba  
PSAT/NMSQT

Cuando tus puntuaciones de la prueba PSAT/NMSQT estén listas, inicia sesión en tu 
cuenta para ver cómo te fue. Verás tu puntuación general y las puntuaciones de las 
secciones con detalles sobre las áreas en las que destacas y las áreas a las que podrías 
dedicar tiempo de estudio adicional. También verás qué cursos de AP podrían ser 
adecuados para ti. Las calificaciones de PSAT/NMSQT no se envían a las universidades; 
están destinadas a ayudarte a planificar el resto de la escuela secundaria y a concentrarte 
en los conocimientos y destrezas más importantes para el éxito universitario y profesional.

Ve tus puntuaciones

Explora tu  
potencial de AP

Si ya has tomado la prueba PSAT™ 8/9, PSAT™ 10 o PSAT/NMSQT, explora tu potencial de 
AP. Descubre para qué cursos de AP estás preparado revisando tu lista personalizada.

Obtén más información sobre los cursos de AP
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https://studentsearch.collegeboard.org/
https://blog.collegeboard.org/should-i-commit-taking-ap-exams
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/scholarship-search
https://satsuite.collegeboard.org/psat-10/preparing
https://satsuite.collegeboard.org/psat-nmsqt/preparing/studying-practicing
https://bigfuture.collegeboard.org/?pcs=0
https://bigfuture.collegeboard.org/explore-careers
https://bigfuture.collegeboard.org/plan-for-college/find-your-dream-college/campus-visits/6-steps-to-get-the-most-out-of-a-campus-visit
https://satsuite.collegeboard.org/media/pdf/psat-10-understanding-scores.pdf
https://blog.collegeboard.org/ap-potential-which-courses-are-right-me


Segundo Semestre

Reúnete con el 
consejero escolar

Obtén más información de tu consejero escolar sobre cuándo pueden reunirse para 
establecer objetivos para la vida después de la escuela secundaria. Si estás pensando en 
ir a la universidad, querrás conocer los requisitos de graduación, el proceso de solicitud 
de ingreso a la universidad y otras recomendaciones que te ayudarán a planificar.

Planifica tu conversación

Decide qué cursos 
tomar el próximo año

Es hora de empezar a planificar el doceavo grado. Trabajarás con tu consejero, maestros 
y/o padres para seleccionar tus cursos. Los cursos de AP son una excelente manera de 
prepararte para la universidad y obtener créditos.

Elije cursos de AP

Planea tomar la 
prueba SAT

La mayoría de los estudiantes toman la prueba SAT por primera vez en la primavera de 
su tercer año. Pregúntale a tu consejero o director si tu escuela ofrece la prueba SAT en 
un día escolar. De lo contrario, inscríbete para un fin de semana. Encuentra fechas de 
pruebas y fechas límite de inscripción, así como centros de pruebas cerca de ti utilizando 
nuestra búsqueda de centros de pruebas SAT.

Inscríbete para la prueba SAT

Practica para tu 
primera prueba SAT

En preparación para tomar tu primera prueba SAT, te recomendamos establecer un 
objetivo de puntuación por alcanzar cuando llegue el día de la prueba. Revisa tu informe 
de puntuaciones de la prueba PSAT/NMSQT para identificar en qué conocimientos y 
destrezas necesitas trabajar y luego ve a Khan Academy para obtener la preparación 
oficial para la prueba SAT digital. Aproximadamente dos semanas antes del día de la 
prueba, puedes tomar una prueba de práctica completa. Te sentirás más seguro cuando 
tengas más experiencia en la toma de pruebas y verás qué tan cerca estás de alcanzar tu 
puntuación deseada.

Practica y prepárate

Prepárate para las 
pruebas de AP

El Aula de AP tiene varios recursos gratuitos disponibles para ayudarte a preparar para 
tus próximas pruebas. Puedes acceder a AP diario: sesiones de práctica, videos de AP 
diario, así como a otros recursos que incluyen preguntas de respuesta libre, ejemplos de 
respuestas de estudiantes y pautas de puntuación de pruebas anteriores. Consúltalos hoy.

Prepárate para las pruebas de AP

Revisa tus 
puntuaciones de la 
prueba SAT

Considera lo que significan tus puntuaciones de la prueba SAT para tus objetivos 
universitarios o profesionales y date una palmadita en la espalda por tu arduo trabajo. Si 
esperas mejorar tus puntuaciones, considera tomar la prueba por segunda vez. Tu informe 
de puntuaciones te mostrará los conocimientos y destrezas en los que debes concentrarte 
para mejorar. Las puntuaciones de las pruebas de AP se publican a principios de julio.

Ve tus puntuaciones
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https://bigfuture.collegeboard.org/plan-for-college/college-prep/get-advice/applying-to-college-your-counselors-role
https://blog.collegeboard.org/how-pick-ap-courses
https://satreg.collegeboard.org/register/personalInformation
https://satsuite.collegeboard.org/sat/practice-preparation
https://blog.collegeboard.org/free-resources-prepare-ap-exams
https://studentscores.collegeboard.org/viewscore


Segundo Semestre (continuado)

Revisa tus 
puntuaciones de la 
prueba de AP

Consulta estos consejos para asegurarte de que estás listo para ver tus puntuaciones.

Ve tus puntuaciones de AP

Obtén información 
sobre los costos de 
las universidades

Obtén información sobre los costos y el precio neto promedio de las universidades que 
te interesan. Tal vez te sorprendas de lo asequible que puede ser la educación superior.

Obtén los costos

Explora opciones 
financieras

Explora opciones de ayuda financiera. Estas incluyen subvenciones y becas, préstamos y 
programas de estudio y trabajo que pueden ayudarte a pagar los costos universitarios.

Obtén más información

Haz planes  
para el verano

El verano es un buen momento para explorar tus intereses y aprender nuevas destrezas, 
y las universidades buscan estudiantes que realicen actividades significativas durante 
el verano. Ayude a su estudiante de secundaria a buscar programas de aprendizaje de 
verano o a buscar un trabajo o una pasantía.

Planifica tu verano

Visita  
universidades

En preparación para tomar tu primera prueba SAT, te recomendamos establecer un 
objetivo de puntuación por alcanzar cuando llegue el día de la prueba. Revisa tu informe 
de puntuaciones de la prueba PSAT/NMSQT para identificar en qué conocimientos y 
destrezas necesitas trabajar y luego ve a Khan Academy para obtener la preparación 
oficial para la prueba SAT digital. Aproximadamente dos semanas antes del día de 
la prueba, puedes tomar una prueba de práctica completa. Te sentirás más seguro 
cuando tengas más experiencia en la toma de pruebas y verás qué tan cerca estás de 
alcanzar tu puntuación deseada.

Lista de verificación del campus
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